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び
っ
く
り
！
突
然
、
新
田
君
の
お
母
さ
ん
が
。

　

先
日
、
今
は
大
阪
に
住
ん
で
る
新
田
君
の
お
母
さ
ん
が
塾

を
訪
ね
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
ご
主
人
が
神
奈
川
か
ら
釧
路
へ
の
転
勤
が
正
式
に

決
ま
る
前
に
住
む
家
と
塾
を
決
め
た
経
緯
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
兄
の
将
愛
君
が
医
療
大
を
卒
業
し
薬
剤
師
と

し
て
調
剤
薬
局
に
就
職
し
た
こ
と
。（
新
田
家
は
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
兄
が
薬
剤
師
）

　

18
期
生
で
弟
の
慶
應
大
学
4
年
の
智
徳
君
は
電
子
工
学
科

岡
田
研
究
室
で
何
だ
か
難
し
い
、「
血
行
動
態

や
酸
素
代
謝
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
体
機
能

を
，
可
視
光
や
近
赤
外
光
を
利
用
し
て
計
測
す

る
技
術
の
研
究
」
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

ス
テ
ッ
プ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
卒
業
生
、
す
ご
い
で
す
ね
！

　中体連、桜中のバレー　　　 富中のバスケは全道大会へ　    放送陸上 1500 ｍの菅原君　　必死に応援する鳥取西の生徒
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■ 8 月　の　予　定 ■

夏期講座のようす

せ
ん
し
、
一
度
に
5
教
科
上
が
っ
た
人
も
い
ま
せ
ん
。

　

解
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
解
っ
た
つ

も
り
で
は
結
果
に
繋
が
り
ま
せ
ん
。

　

成
績
を
上
げ
る
に
は
、
ま
ず
目
標
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て

素
直
で
あ
る
こ
と
、丁
寧
で
あ
る
こ
と
、こ
つ
こ
つ
や
る
こ
と
。

こ
の
四
つ
で
す
。
簡
単
な
こ
と
で
す
。

　

宿
題
の
や
り
方
を
見
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
誰
の
た
め

に
、
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
人

も
い
ま
す
。

　

今
、
成
績
が
良
く
て
も
悪
く
て
も
何
も
起
こ
ら
な
い
し
、

み
ん
な
同
じ
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

し
か
し
将
来
そ
れ
が
格
差
と
な
っ
て
は
っ
き
り
表
れ
ま
す
。

高
校
入
試
の
た
め
に
勉
強
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来

の
自
分
の
た
め
に
今
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
、
目
標

を
持
ち
そ
れ
に
向
か
っ
て
勉
強
す
る
こ
と
で
す
。

　

テ
レ
ビ
番
組
制
作
会
社
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
た
！

　

11
期
生
で
景
中
～
立
命
館
慶
祥
～
法
政
大
で
、
そ
の
後
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
増
田
さ
ん
を
大
本
先
生
が
偶
然
朝
の
テ
レ

ビ
番
組
で
見
か
け
て
、
調
べ
た
ら
東
京
ビ
デ
オ
セ
ン
タ
ー
と

い
う
会
社
で
番
組
制
作
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
し
た
。

　

以
下
は
そ
の
東
京
ビ
デ
オ
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
で
す
。
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ｓ
ｓ
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ｇ
ｅ 
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ｒ
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Ｂ
Ｃ 

ｓ
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ａ
ｆ
ｆ　

　

気
が
つ
け
ば
、
5
年

　

就
職
し
て
5
年
目
の
、
２
０
１
４
年
に
学
ん
だ
こ
と
。

　

食
パ
ン
の
美
味
し
い
焼
き
方
。

　

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
正
し
い
着
け
方
。

　

肉
じ
ゃ
が
の
手
軽
な
作
り
方
。

　

サ
ク
っ
と
し
た
天
ぷ
ら
の
揚
げ
方
。

  

全
て
は
、
担
当
し
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
情

報
番
組
を
制
作
す
る
た
め
。

  

い
ま
、
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
。「
得

意
料
理
は
、
肉
じ
ゃ
が
で
す
」
と
。

　

あ
れ
?
大
和
撫
子
を
目
指
し
て
、
こ
の
会
社
に
就
職
し
た

ん
だ
っ
け
?

　

い
や
、
確
か
、
違
っ
た
は
ず
・
・
・
。

　

む
し
ろ
、生
活
面
は
、大
和
撫
子
と
は
正
反
対
だ
。耐
久
レ
ー

ス
?
我
慢
大
会
?
そ
ん
な
勘
違
い
を
し
そ
う
な
毎
日
。
で
も
、

不
思
議
と
、
そ
ん
な
毎
日
が
楽
し
い
。

 

「
熱
し
や
す
く
、
冷
め
や
す
い
」
そ
ん
な
典
型
だ
っ
た
私
が
、

こ
ん
な
に
も
飽
き
ず
に
、
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
と
は
・
・
・

5
年
前
は
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
。

　

短
い
ス
パ
ン
で
、
新
し
い
こ
と
を
学
び
、
自
分
な
り
に
「
テ

レ
ビ
番
組
」と
い
う
形
に
し
て
い
く
。そ
れ
が
、デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
仕
事
。 

　

意
外
に
も
、「
熱
し
や
す
く
、
冷
め
や
す
い
」
そ
の
性
格
が

功
を
奏
し
て
い
る
。
ま
だ
し
ば
ら
く
飽
き
る
こ
と
は
な
さ
そ

う
な
の
で
、
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

い
つ

か
、
大
和
撫
子
に
な
れ
る
日
ま
で
。

　

 
間
違
っ
た
。
敏
腕
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
な
れ
る
日
ま
で
。

東
京
ビ
デ
オ
セ
ン
タ
ー　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｆ
Ｆ

　
　
　
　

Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ　

増
田 

紗
也
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

制
作
Ⅰ
部　
「
あ
さ
イ
チ 

ス
ゴ
技
Q
」

　

増
田
さ
ん
は
、
高
校
生
の
と
き
か
ら
テ
レ
ビ
関
係
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
も
自
分
が
な
り

た
い
も
の
見
つ
け
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

★ 

夏 

期 

講 

座
★

　

夏
期
講
座
が
始
ま
っ
て
一
週
間
が
た
ち
ま
し
た
。
中
学
生

も
高
校
生
も
前
学
期
の
復
習
に
し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
の

出
来
る
大
事
な
期
間
で
す
。
塾
で
は
中
学
一
、二
年
生
は
一
日

3
時
間
、
三
年
生
は
4
時
間
と
長
時
間
学
習
し
ま
す
。
宿
題

も
出
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
成
績
に
表
れ
る
か
ど
う
か
は
取
り
組
む
姿
勢
で
決

ま
り
ま
す
。
塾
で
の
学
習
に
も
宿
題
に
も
積
極
的
な
姿
勢
で

丁
寧
に
取
り
組
む
人
が
結
果
に
現
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

実
際
、
今
回
、
3
年
生
の
富
岡
君
が
主
要
5
教
科
全
部
、

松
井
さ
ん
が
主
要
5
教
科
の
4
つ
と
芸
能
教
科
で
1
つ
、
授

業
中
よ
く
寝
て
い
る
松
岡
君
が
主
要
4
教
科
で
通
知
表
の
評

価
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

過
去
、
主
要
5
教
科
全
部
が
一
度
に
上
が
っ
た
人
は
い
ま

中 3 生は 3/7 の入試まであと 7 ヶ月あまり。4 時間のほか
に昼食をとってから残って更に勉強する人もいます。

10 期生で大阪にいる森本梯が
今年もまた塾生にジュースを。

今年も車いすマラソンを見て
きました。感動しますよ！

今年も武修館の学校祭に行ってきました。成瀬 和ちゃんと京さん、そして久々に
大坪真依さんに会いました。うどんとカレーと牛丼を食べました。美味しかった！

7/30 ここまで工事が進みまし
た。広さ約１ヘクタールです。

学力コンクール
8/10 は中 1、2 の道コン
8/11 は中 3 の道コンです。
10:15 集合 10:30 試験開始
昼食が必要です。
道コンは全員受験です。

全日本少年軟式野球北海道大会で惜し
くも苫小牧代表白老中に負けた景雲中



　
入 学 し て み た い 世 界 の ユ ニ ー ク な 学 校 ラ ン キ ン グ

１位「 魔 法 使 い 養 成 学 校 」
　学校で学ぶことといえば、語学や計算などいろいろありますが、世界には意外な

分野について学べるユニークな学校がたくさんあります。そこで今回は、入学して

みたい、世界のユニークな学校について、読者６１７名に聞きました。

１位　ヘクセン・シューレ ( オーストリア ) 魔法使い養成学校。予言・タロット占   

　　　いなどを学ぶ　29.7％

２位　グレー魔法学校 ( アメリカ ) 世界で唯一の魔術学校。校長はヤギをユニコー

　　　ンに変えたこともあるとか　18.1％

３位　クラス・アフロート ( カナダ ) 船に乗って世界中を回りながら学習する進学

　　　校　18.0％

４位　探偵養成専門学校 ( 日本 ) その名の通り、探偵を養成する学校　17.7％

５位　東京すしアカデミー ( 日本 ) 本格的なすし職人を養成する　11.3％

■ヘクセン・シューレ ( オーストリア )
・「神秘的なものを専門的に学ぶことで精神的にも成長できそう」(26 歳男性 / 金融・

証券 / 専門職 )

・「ハリーポッターの世界観を感じられそうだから」（27 歳女性 / 生保・損保 / 販売

職・サービス系 )

・「占いが好きなので、時間とお金があれば習いに行きたいです」(30 歳女性 / 商社・

卸 / 事務系専門職 )

■グレー魔法学校 ( アメリカ )
・「ファンタジー世界のような夢があって面白そうなので」(31 歳男性 / 機械・精密

機器 / 技術職 )

・「教えられたら魔術が使えるものなのか気になる」(29 歳女

性 / 電機 / 秘書・アシスタント職 )

・「魔法を使えるようになったら楽しそうだから」(35 歳女性 / 団体・公益法人・官

公庁 / 秘書・アシスタント職 )

■クラス・アフロート ( カナダ )
・「世界を回りながら勉強できるなんて夢のよう」(24 歳男性 / 運輸・倉庫 / 営業職 )

・「世界一周旅行が夢だったりするので、とっても魅力的です」(24 歳女性 / 学校・

教育関連 / 事務系専門職 )

・「世界中の文化を体感できそうだから」(30 歳男性 / 小売店 / 事務系専門職 )

■探偵養成専門学校 ( 日本 )
・「どんな勉強をするのかすごく興味がある」(36 歳男性 / 通信 / 技術職 )

・「一度探偵チックなことしてみたいと思う。浮気調査とか尾行とかすごく興味が

ある」(29 歳女性 / 医薬品・化粧品 / 事務系専門職 )

・「推理モノが好きで、探偵にあこがれているため」(27 歳女性 / 団体・公益法人・

官公庁 / 事務系専門職 )

■東京すしアカデミー ( 日本 )
・「寿司が握れると、世界各地で食いぶちを稼ぐのに困らないと聞いたので」(25 歳

男性 / マスコミ・広告 / クリエイティブ職 )

・「寿司と一言でいっても奥が深いと思うので、こういうユニークな学校はもっと

増えたらいいのになぁと思います」(24 歳女性 / 機械・精密機器 / 事務系専門職 )

・「多様化しているお寿司だけど、原点となる部分を学びたいから」(27 歳女性 / 学校・

教育関連 / クリエイティブ職 )

■番外編 : 技術や知識を習得できる本格的な学校も注目
・気象大学校 ( 日本 ) 気象庁幹部候補生養成のための機関「実際にしっかりとした

能力が得られると思うから」(51 歳男性 / 情報・IT/ 技術職 )

・ハンバーガー大学 ( アメリカ、日本など ) マクドナルドの社内人材教育施設「ハ

ンバーガー大好き !　いろんなアイデアを出してみたい！」(29 歳女性 / 情報・IT/

秘書・アシスタント職 )

・スペイン乗馬学校 ( オーストリア ) 古典馬術の最高技術を保存。馬術ショーがホー

フブルク宮殿で行われる「リッチな気分になれそうだから。乗馬ができるとかっこ

いいし」(29 歳女性 / 金融・証券 / 秘書・アシスタント職 )

●総評

１位は「ヘクセン・シューレ ( オーストリア )」、２位は「グレー魔法学校 ( アメリカ )」

と、魔法学校が上位にランクインしました。どんな勉強をするのか、どんな魔術が

習得できるのか興味津々。チャンスがあれば、授業風景をのぞいてみたいですね。

３位は「クラス・アフロート ( カナダ )」でした。世界中を回るということで、旅

行好きな人からの人気を集めています。ただ、旅行気分ではなく、しっかり勉強に

励む進学校ですから、入学するときには強い意思が必要となりそうです。

４位「探偵養成専門学校」、５位「東京すしアカデミー」と日本の学校がランクイン。

探偵養成専門学校は、尾行や張り込み、心理学など幅広く学べるそう。東京すしア

カデミーは、寿司の作り方を基礎からじっくり学べるようです。

東京すしアカデミーは１日体験講座もあるので、興味がある人はトライしてみると

いいかも。

そのほかにも、「気象大学校 ( 日本 )」「ハンバーガー大学 ( アメリカ、日本など )」「ス

ペイン乗馬学校 ( オーストリア )」など、興味深い学校がズラリ。大人になると学

校に行くのはなかなか難しいですが、想像すると楽しい学園生活が思い浮かんでワ

クワクしちゃいますね。　　　　　　　　　　　　　　　　　マイナウーマンより

『夏休みの生活習慣が〝子どもの肥満〟に拍車をかける？』
　行楽地に子どもたちの賑やかな声があふれる、夏本番。開放感いっぱいの夏休み

は楽しいものだが、生活習慣が乱れやすく、子どもの体調管理に頭を悩ませる親も

多いことだろう。

　一昔前は、夏休みの体調不良といえば「夏痩せ」のイメージがあった。しかし、

子どもの食生活や住環境が変化し、活動量が減った現代はむしろ、「夏太り」に警

戒しなければいけないらしい。

　今年７月、アメリカの学校保健専門誌『ジャーナル・オブ・スクールヘルス』に

おいて、コロンビア大学の研究グループが報告を行っている。それによると、夏休

みなどの長期休暇中は、子どもの生活習慣に肥満につながりやすい行動が増える。

そして、その現象は、どんな経済状態の家庭でも同じように起きているという。

夏休みは野菜が減って砂糖が増える
　経済状態による成績の差は夏休みに広がる傾向があるとされてきた。

そこで研究グループは、夏休みなどの長期休暇中に、子どもの肥満につながるリス

ク要因の差も、経済状態によって広がっているかを調べることにした。

使用したのはアメリカの全国健康栄養調査６年分（２００３～２００８年）。日本

でいうところの、小学校１年生～高校３年生に当たる６７６９人のデータだ。食習

慣は１日当たりの総摂取エネルギー、野菜のカップ数、糖分のティースプーン数を

分析。それ以外の生活習慣ではテレビの視聴時間、中程度～強度の運動、カロリー

消費について検討した。そしてそれらを、通常の時期と休暇中について比較。さら

に、経済状態の違いでも比較を行った。

その結果、夏休みは、子どもの野菜の摂取量が通常の時期より１日あたり０･２カッ

プ減り、糖分は１日当たり２･１ティースプーン増えた。また、テレビの視聴時間

も１日あたり 18 分長くなった。一方、中程度～強度の運動量は１日あたり

４･６分増えていた。

　もともとこうした肥満につながる行動は、高所得層の家庭の子どもより低所得層

の子どもの方に多く見られる。だが、今回の研究では、夏休み期間に所得による差

が広がることはなかった。つまり、夏休みの生活習慣が〝太りやすいもの〟にシフ

トしやすいのは、どの家庭でもいえるということだ。

肥満児は夏休みに作られる？
　こうしてみると、子どもにとっての学校環境は、健康的な食

事と活動に重要な役割を果たしていることがわかる。夏休みへ

の健康的な移行を促すためには、何らかのリーダーシップが必

要と研究グループは指摘。「１年間を通して、学校をベースにし

た肥満予防の取り組みが必要」と結論づけた。

  もちろんこれは日本も同じだ。特に今年のような猛暑が続くと、エアコンが効い

た屋内で一日体を動かさず過ごし、おやつを食べ過ぎる子は増える。近年は、水分

補給のつもりでイオン飲料を飲み過ぎ、知らないうちに糖分を過剰摂取するケース

も多い。ある小児科医は、「〝肥満児は夏休みにつくられる〟と言っても過言ではな

い」と指摘している。

　夏休み太りを防ぐにはまず、生活リズムを崩さない。食事が不規則になると栄養

バランスがとりにくくなる。また、「野菜を積極的に摂る、おやつの時間を決める、

甘い飲料は飲み過ぎない」ことも大切だ。夏休み期間中は、子どもの食事が乱れて

いないか、いつも以上に注意したい。　　　　　　　　　　　　 Healthpress より

  

　この過程で見ると、日本の子供たちの夏休みも、油断すると同じことが言えると
思う。（もっとも、中学生で休み中はずっと部活…と言う生徒は別だろうけど）
お母さん、肥満児は夏休みに作られるそうですから、くれぐれもご注意を！


