
た
な
い
産
業
廃
棄
物
以
下
じ
ゃ
な
い
か
。」

 　

暴
走
族
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
15
歳
少
年
が
、
他
の
メ

ン
バ
ー
か
ら
リ
ン
チ
を
受
け
て
死
亡
し
た
事
件
。
非

公
開
の
少
年
審
判
の
中
で
、担
当
の
審
判
官（
裁
判
官
）

か
ら
、
そ
の
よ
う
な
主
旨
の
発
言
が
あ
っ
た
と
、
の

ち
に
加
害
少
年
の
両
親
が
、
地
方
裁
判
所
で
証
言
し

た
中
で
。

　

※
本
件
は
少
年
審
判
を
終
え
た
段
階
で
、
少
年
院

送
り
な
ど
の
保
護
処
分
よ
り
も
刑
事
処
分
の
ほ
う
が

相
当
と
し
て
、
あ
ら
た
め
て
傷
害
致
死
容
疑
で
水
戸

地
裁
に
起
訴
さ
れ
て
い
た
。

 （
水
戸
家
裁
下
妻
支
部 

富
永
良
朗
審
判
官 

当
時
52
歳
）

「
裁
判
官
失
格
だ
」「
よ
く
ぞ
言
っ
て
く
れ
た
」
…
…

こ
の
発
言
に
関
し
て
は
、
当
時
、
賛
否
両
論
が
真
っ

ぷ
た
つ
に
別
れ
ま
し
た
。
産
業
廃
棄
物
以
下
、
す
な

わ
ち
リ
サ
イ
ク
ル
不
能
。
少
年
審
判
の
趣
旨
が
、
懲

罰
で
な
く
少
年
の
立
ち
直
り
を
見
守
る
こ
と
に
あ
る

以
上
、
そ
の
趣
旨
に
そ
ぐ
わ
な
い
と
批
判
さ
れ
て
も
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塾
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夏
期
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座
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◆
新
学
期
授
業
ス
タ
ー
ト

新
学
期
準
備
休
み
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在
籍
す
る
生
徒
の
所
属
校

小
学
校　

愛
国
・
芦
野
・
富
原

中
学
校　

青
陵
・
美
原
・
景
雲･

附
属･

富
原
・
別
保
・
鶴
居

高　

校　

湖
陵
・
江
南

過保護・過干渉は子供をダメに！

大 き な 声 で あ い さ つ を！

8 月 の 予 定

仕
方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

被
害
者
の
少
年
は
、
闇
夜
の
中
で
約
1
時
間
に
わ
た

り
殴
る
蹴
る
の
集
団
暴
行
を
受
け
、
非
業
の
死
を
と
げ

ま
し
た
。
し
か
も
、
特
に
メ
ン
バ
ー
の
誰
か
に
危
害
を

加
え
た
り
、
裏
切
っ
た
り
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
た
だ

暴
走
族
か
ら
足
を
洗
お
う
と
し
た
だ
け
な
の
で
す
。

　

勇
気
を
振
り
し
ぼ
っ
て
群
れ
か
ら
抜
け
よ
う
と
す
る

人
間
を
、
群
れ
な
き
ゃ
何
も
で
き
な
い
輩
が
、
群
れ
て

袋
だ
た
き
に
す
る
。
卑
怯
な
こ
と
こ
の
上
な
い
犯
行
に

対
し
、
富
永
判
事
は
、
批
判
を
覚
悟
の
上
で
、
あ
え
て

毒
を
も
っ
て
毒
を
制
す
る
発
言
に
及
ん
だ
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　

文
春
オ
ン
ラ
イ
ン

　

学
校
で
の
い
じ
め
も
群
れ
な
き
ゃ
出
来
な
い
卑
怯
な

生
徒
の
や
る
こ
と
で
す
！
群
れ
る
な
ら
良
い
こ
と
を
！

6 期生の岩渕君と野澤君久
し振りのツーショットです。
６期生は今年 42 歳になりま
す。あっという間ですね！

夏期講座が 7/22 からスタートしました！　暑い日が続きますけどみんな頑張っていますね！

5 期生の小林（中野）玲香さん
が１年ぶりです。29 期生の稜
也君は高専の 4 年生、31 期生
の優杏さんは明輝の２年生！

★ 

「 

夏 

期 

講 

座 

」
★

　

今
年
の
釧
路
地
方
は
30
度
を
超
え
る
よ
う
な
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中
症
や
食
中
毒
に
注
意
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
外
で
行
う
部
活
の
人
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
無
理
を
し
な

い
よ
う
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
の
で
人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
要
注
意
で

す
ね
。

　

夏
休
み
と
い
え
ば
夏
期
講
習
で
す
。
夏
休
み
は
集
中

し
て
勉
強
で
き
る
期
間
で
す
。
前
学
期
、
前
学
年
で
の

学
習
不
足
や
苦
手
教
科
、
単
元
の
復
習
に
し
っ
か
り
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 　

成
績
が
上
が
る
に
は
、
ま
ず
素
直
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
塾
の
指
導
に
従
い
目
標
に
向
か
っ
て
コ
ツ

コ
ツ
、努
力
の
積
み
重
ね
は
必
ず
結
果
に
繋
が
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
学
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
迫
り
く
る
Ａ

Ｉ
時
代
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
知
識
や
教
養
、
そ
れ
を

も
と
に
し
た
、
考
え
る
力
、
発
想
力
を
身
に
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
に
は
な
い
気
合
と
根
性
も
！

暴
走
族
か
ら
抜
け
し
よ
う
と
し
た
15
歳
少
年
を

                                       

リ
ン
チ
で
殺
害
…

犯
人
に
裁
判
官
が
突
き
つ
け
た
言
葉
が

                             

“
賛
否
両
論
”
招
い
た
ワ
ケ

　　

暴
走
族
を
足
抜
け
し
よ
う
と
し
た
15
歳
少
年
が
リ

ン
チ
で
死
亡
し
た
03
年
の
事
件
。
加
害
少
年
た
ち
に

裁
判
官
が
突
き
つ
け
た
言
葉
が
、
賛
否
両
論
を
招
い

た
理
由
と
は
？

　

07
年
の
新
書
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
書
店
で
の
再
ブ

レ
イ
ク
を
き
っ
か
け
に
累
計
発
行
部
数
42
万
部
を
突

破
。
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
長
嶺
超
輝
さ
ん
が
法
廷
で

の
個
性
あ
ふ
れ
る
肉
声
を
集
め
た
語
録
集
『
裁
判
官

の
爆
笑
お
言
葉
集
』
よ
り
一
部
抜
粋
し
て
お
届
け
す

る
。

　
「
君
た
ち
は
産
業
廃
棄
物
以
下
」
富
永
良
朗
審
判
官

「
暴
走
族
は
、
暴
力
団
の
少
年
部
だ
。
犬
の
う
ん
こ
で

す
ら
肥
料
に
な
る
の
に
、
君
た
ち
は
何
の
役
に
も
立

8 期生で言語聴覚士の石山
君、お墓参りに双子の弟の
ゆうた君と二人で。臨床心
理士の資格も取りました！

30
期
生
で
湖
陵
高
校
3
年
生
の
高
橋
聖

奈
子
さ
ん
、
湖
陵
祭
で
ラ
イ
オ
ン
キ
ン

グ
を
歌
い
ま
し
た
！

差し入れたくさんいただきました。いつもありがとうございます！

7/7 湖陵祭の行燈行列

朝
か
ら
こ
の
気
温
で
す
！夏休みも塾生の高校生はちゃんと勉強します！



　　　
確認されました。
つまり、本来、脳の大好物である学習をしたとしても、スマホを用いると
脳はやる気を失って、その働きを低下させてしまうのです。
メッセージアプリの通知が悪影響
　理由の 2 つ目は、心理的な弊害です。
学生にスマホを背後に置いて情報処理の作業を行ってもらい、その間にあ
るメッセージアプリの着信音と、通常のアラーム音を鳴らすという実験を
行ったことがあります。
　結果、アラーム音には反応がありませんでしたが、アプリの通知音が鳴っ
たとたんに学生たちの情報処理能力や注意力が低下することが確認されま
した。
　つまり人間は、「自分に対して意味のあるメッセージが届いた」という
通知音に対して、強く注意を引かれてしまう傾向があり、それが学習効果
を大きく減退させてしまうのです。
脳はマルチタスクが苦手
　3 つ目は、「脳はマルチタスクが苦手」ということです。
学生時代に、ラジオや音楽を聴きながら勉強した経験がある人は多いこと
でしょう。実は、脳にとって、こうした「ながら勉強」はたいへん効率の
悪いことなのです。
　勉強に集中しているつもりでも、そこにラジオの音声が流れてくると、
脳は聞こえてくる言葉の情報処理を自動的にはじめてしまいます。そして
また学習中の情報処理に戻り……と、目まぐるしく処理をする対象の切り
替えを行うため、学習効率は格段に落ちてしまいます。
　つまり、私たちはマルチタスクをしているつもりでも、脳としてはシン
グルタスクを目まぐるしく切り替えているにすぎないのです。そして、切
り替えが多くなればなるほど、学習の効果は低下し、ただ脳が疲労してい
くのみとなってしまいます。
勉強中に使用するアプリ数が多いほど成績が下がる
　脳はひとつの作業に集中したときに、そのパフォーマンスを最大限に発
揮するようにできています。
　ところが、私たちがスマホを勉強中に使っている子どもに対してアン

ケート調査をしたところ、次のような恐るべき結果が
出てきました。
前述の仙台市の中学生を対象の調査から、約 8 割の生
徒が「ながら勉強」をしていることがわかったのです
が、中には勉強中に 4 つのアプリを使っている猛者も
いました。
　勉強中に音楽アプリを使っている生徒は 65％、メッ
セージアプリや動画がそれぞれ約 40％、ゲームが
40％弱という内訳でした。

私たちは成績も含めて調査を行いましたが、結果はやはり、勉強中に使用
するアプリの数が多いほど成績は低下していました。
2 時間の「ながら勉強」より 1 時間の「スマホなし勉強」を
　そして、驚くべきことに、彼らの成績は勉強時間とは関係がありません
でした。つまり、短時間勉強しようが、長時間勉強しようが、どちらにし
ても勉強中にアプリを使っていれば成績は下がっていたのです。
　どんなに勉強に時間を費やしても、勉強中にスマホを一度でも使ったら
水の泡……。ですからスマホは、勉強中は物理的に遠ざけることが必須で
す。2 時間、スマホに触りながら「ながら勉強」をするより、1 時間スマ
ホなしで勉強に集中したほうが、はるかに学習効果は高くなります。
　勉強する部屋にはスマホやタブレットは持ち込み禁止にして、集中しや
すい環境づくりを心がけるようにしてください。
幼児期のスマホ使用も要注意
　本稿で見たような中学生世代のみならず、もっと年齢の低い幼児期の子
どもにおいても、もちろんスマホの使用には注意が必要です。
　さすがに幼少期の子どもに専用スマホを買い与える親御さんはそう多く
ないと思います。それでも、親御さんのスマホを渡して動画を見せるとい
う話はよく聞きます。
　公共の乗り物に乗っているときなど、「大人しくしてほしいから、その
間だけでも……」などと小さな子どもにスマホを渡すことは実際ありうる
でしょう。
　しかし、その間、子どもの前頭前野の脳血流が低下し、その働きが抑制
され続けるということはぜひ頭に入れておいてください。

PRESIDENT Online 2023/07/02

スマホは ｢1 日 1 時間 ｣ を超えるとどんどん成績が落ちる…
テストで平均 15 点も差がついた恐るべき調査結果

勉 強 中 に ア プ リ を た く さ ん 使 う ほ ど 成 績 は 下 が る
川島 隆太東北大学加齢医学研究所教授

　子どものスマホ使用に不安を抱く親は多い。特に中高生ともなると勉強
の成績に悪影響はないかが気になるところ。「脳機能イメージング」の第
一人者である川島隆太さんは「調査の結果、家庭で 2 時間勉強していても、
スマホを長時間使用すると、まったく勉強していない子どもより悪い成績
になってしまうことがあるとわかりました」という――。
※本稿は、川島隆太『子どもの脳によいこと大全』（プレジデント社）の
一部を再編集したものです。
スマホの長時間使用で成績は下がる
　「子どもがスマホを使い過ぎているのではないか」「インターネットで動
画ばかり見ているけど大丈夫なのか」そんな不安を持つ親御さんは多いこ
とでしょう。
その懸念は、当たっています。インターネット機器、特にスマホを長時間
使っている子どもは、認知機能が低下して学力も下がることがわかってい
ます。
　私は長期間にわたり、仙台市の小学生から高校生の脳の発達について、
幅広く調査、研究を行ってきました。その過程で、インターネット機器が
子どもたちの脳にいかに深刻な影響を及ぼしているかを知りました。
中でも特に恐ろしいのが、「スマホを長時間使うと、学校で勉強したこと
が頭の中から消えてしまう」という事実でした。
スマホの利用時間で中学生の成績に「15 点の差」が
　私たちがスマホに関する本格的な調査をはじめたのは、2013 年（平成
25 年）のことでした。
仙台市の中学生を対象に、平均的な家庭での勉強時間とスマホの使用時間、
国語と数学のテストの正答率を調査、分析したところ、やはりスマホを長
時間利用している子どもほど、正答率が低いことがわかったのです。
勉強時間が 30 分未満、つまり、自宅学習をほぼしていない子どもの数学
の正答率の違いは、次の通りでした。
・スマホ未所持、もしくは 1 時間以内しか使っていない子どもの正答率＝
63％
・スマホを 4 時間以上使っている子どもの正答率＝ 47％
100 点満点のテストでいえば、スマホを使っている子どもは、使っていな
い子どもより平均点が 15 点も低かったのです。
そこまでは何となく予想はついていました。ところが、次の分析結果に、
私は驚愕しました。

「家庭で 2 時間勉強していても、スマホを長時間使っていると、まったく
勉強していない子どもより悪い成績になってしまう」。これは予想外でし
た。
スマホ利用は「1 時間未満」にすべき
　私たちはその後も調査を続け、次のようなことも判明しました。
・スマホを 1 日 1 時間以上使い続けた子どもは、どんどん成績が下がった
・もともと成績がよかった子どもも、スマホを 1 日 1 時間以上使うと成績
が大きく下がった
・スマホを 1 日 1 時間未満に抑えた、もしくは使用をやめた子どもは成績
が向上した
　現代の中学生にとって、スマホを持たない、あるいは触らないようにす
るのは現実的な話ではないかもしれません。その場合、ターニングポイン
トとなる「1 時間以上の使用」を超えないようにすることが重要です。
　脳への悪影響について子どもによくよく話して聞かせたうえで、ご家族
でスマホ使用に関するルールを決めることを強くおすすめします。
勉強中にスマホは使わない
　昨今、厚生労働省が教育分野における ICT 環境の整備、活用を推進して
います。そのため学校では、生徒 1 人に 1 台ずつ端末が渡され、いわゆる
タブレット学習が推進されています。
私は、この動きについては「もっと慎重であるべき」と考えています。
理由の 1 つ目は、インターネット端末の使用による、子どもたちの認知機
能への悪影響です。
　私は、子どもたちが言葉の意味を調べるときに、辞書を使った場合とス
マホでウィキペディアを使った場合の脳血流の違いについて、調べたこと
があります。
　その結果、辞書を使った場合、被験者の脳の前頭前野は血流が増加した
のに対し、スマホの場合は血流が減少し、脳の働きに抑制がかかることが


